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YOGURTLU SUT KUzUSU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo stt kuzusu budu,

1 ¢corba kasigi sadeyag,

4 bas orta boy sogan,

3 kahve fincani su,

yeteri kadar tuz.

2 demet dereotu.

250 gram yogurt.

Yapimi : Ustiiniin zar gibi ince derisi soyulmus yumurta iriliginde pargalara dogranmis ve iyice yikanarak
sUzUlmUs bir kiloya yakin st kuzusu, sadeyagla birlikte tencereye konur. Kabuklar soyulduktan sonra dérde
bélinmUs sodanlar ve yeteri kadar tuz katildiktan sonra tencere kapag 6rtuli olarak hafif isili bir atese oturtulur.
Tencere atesa konduktan sonra her onbes dakikada yarim kahve fincani hesabiyle kuzuya iki-ikibuguk fincan
sicak su katilarak etler yumusak bir duruma gelinceye kadar bir - birbuguk saat kadar pigirilir.

iki demet dereotu temizlenip yikandiktan sonra ince ince kiyllir. Etler pisince tGizerine dereotu serpilir ve bir-iki
defa karigtirilir.

Yodurt yarim fincan suyla ¢irpilarak iyice karigtirilir. Kuzu sofrada tabaklara dagitildiktan sonra Gzerine yogurt
doékalar ve béyle yenir.
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