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YOGURTLU SURPRIZ

Malzemeler

1 adet kara lahana,

500 gr. yogurt,

3 dis sarmisak,

Kekik,

Nane,

Pul biber,

4 yemek kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi
Lahana ince ince verev kesilir. Tencereye 2 yemek kasidi zeytinyadi koyulur. Uzerine kesmis oldujumuz lahana
koyulur. Lahanalar yumusayana kadar pisirilir. Bir tutam tuz atilir. Sogumaya alinir.

Ayri bir kasede yogurt, dévilmUs sarimsak, nane, kekik, tuz eklenir, karigtirilir. Soguyan lahananin siyah suyu
doékalar. Servis tabagina alinir, Gzerine sanmsakl yodurt gezdirilir. 2 kasik zeytinyagi ile pul biber kizdirilir,
Uzerine gezdirilir.

Oneriler: Yagd miktari azaltilirsa ve yagsiz yodurt kullanilirsa giizel bir diyet yemegidir.
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