B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU SOGURME SALATASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

5-6 tane kalin ve uzun patlican
1 cay bardagi zeytinyagi

7-8 yesil biber

1 tatl kasigi pul biber

1 sogan

1 bag maydanoz

1 kése yogurt

3-4 dis sarimsak

Tuz

Patlicanlar bir kebap sisine dizilerek firina verilir. Sonra firindan ¢ikarilan patlicanlar tst Gste konur ve Gzerine bir
agirlik birakilarak aci suyu uzaklastirilir.

Soglrmenin kabuklari soyulduktan sonra uzunlamasina dilimlenir ve kugbasi dogranir.

Genis bir tavaya 1 ¢ay bardagi zeytin yagi alinir. Kizdirilir. Uzerine 1 sogan dogranir. 1 tatl kasigi yaprak biber
konur. Soganlar pembelesince Uzerine yesilbiberler dogranarak kavrulur. Sonra kusbasi dogranmis patlicanlar
tavaya alinarak birkag dakika kavrulur.

Tavadaki malzemeler bir tepsiye alinir. Uzerine sarimsakli yogurt serilir.

Bunun Uzerine ince dogranmis maydanozlar serpistirilir. Bdylece servis yapilir.

Yaninda piringli ve bulgurlu pilavlar bulundurulmalidir.
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