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YOGURTLU SIRKEN MANCARI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kg sirken mancari
4 adet sarimsak

1 blyUk sogan

1 adet kirmizi biber
Zeytinyag!

Yogurt

Tuz

Pul biber

Sirken mancarlari yikanir ve sicak suya daldirip ¢ikarilir.

Tencereye yemeklik dogranmig sogan, ince dogranmig sarimsak ve biber ilave edilip kavrulur.
Sirken mancarlari ince ince kesilir ve soganlar eklenir.

2 -3 kez gevirip kapatilir. Tuz ve pul biberler ilave edilir.

Uzeri i¢in sarimsakli yogurt hazirlanir.
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