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YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI

Canan Karatay

500 gr yabani semizotu (pirpirim)

2 su bardagi stizme yogurt

1 limonun suyu

Yarim ¢ay bardagi sizma zeytinyag!
Kristal kaya tuzu

Pul biber

Semizotlarini glizelce temizleyin, sirkeli suda bekletin ve durulayin (kiigtk siyah tohumlari varsa atmayin).
Semizotu yapraklarini, dallarindan yaprak yaprak ayirin. Dal kisimlarini da ince ince dograyin ve bir salata
kasesine koyun.

Ayri bir kAsede yogurt, limon suyu, zeytinyadi ve tuzu karistirip ¢irpin ve semizotlarinin tizerine ilave edip
karistirin. Arzuya goére tzerine pul biber serpip servis edin.
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