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YOGURTLU SEMIiZOTU

1 kase semizotu

6 corba kasiJi sizme yogurt
1 salatalik

1 tath kasidi kuru nane

4 dis sarimsak

Semizotlarini temizleyin, dallari kdrpe ise yapraklar ile birlikte ayiklayin. Bir adet salataligi rendeleyin, ezilmis
sarimsak, kuru nane ve siizme yogurt ile iyice karistirin, en son ayikladiginiz semizotlarini ekleyin.
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