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YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI

1 bag semizotu

3 yemek kagigi sizme yogurt
3 yemek kasigi normal yogurt
2 dig sarimsak

Tuz

Zeytinyag!

Pul biber

Oncelikle 1 bag semizotunun yapraklarini ayiklayip giizelce yikayin ve suyunu siiziin. Bagka bir kasede
yogurtlari, ezdiginiz sarimsagi ve tuzu karistirin. Yogurtlu karigimi semizotu yapraklarinin tizerine dékin ve
karistirin. Semizotu salatasini uygun bir tabagda aktarin ve zeytinyad, pul biberle sisleyin.
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