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YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI

1 demet semizotu

Ceviz

2 adet iri salatalik rendesi
Zeytniyag!

2-3 dis sarmisak

Siizme yogurt

Semizotlarinin yapraklarini koparip giizelce kumu gidene kadar yikayin. Dilerseniz sirkeli suda da bir miiddet
tutun.

Salataliklari rendeleyin.

Semizotunu yogurdu sarmisak rendesini karigtirin.

Salatalik rendesini ilave edin.

Zeytinya@ arzuya gore dokin.

Tuz ile tatlandirip ceviz ilave edin.

Soguk olarak servis edin.
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