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YOĞURTLU SEMİZOTU SALATASI

1 demet semizotu
Ceviz
2 adet iri salatalık rendesi
Zeytniyağı
2-3 diş sarmısak
Süzme yoğurt

Semizotlarının yapraklarını koparıp güzelce kumu gidene kadar yıkayın. Dilerseniz sirkeli suda da bir müddet
tutun.
Salatalıkları rendeleyin.
Semizotunu yoğurdu sarmısak rendesini karıştırın.
Salatalık rendesini ilave edin.
Zeytinyağı arzuya göre dökün.
Tuz ile tatlandırıp ceviz ilave edin.
Soğuk olarak servis edin.
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