%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU SEMIizOTU

https://www.elele.com.tr

60 gr semizotu
30 gr kapya biber
40 gr brokoli

50 gr salatalik
Tuz

Karabiber

Semizotlarini yikayip saplarindan ayirin. Kapya biberleri ve salataliklari kiip kiip dograyin. Brokoli gigeklerini
ayirip ince dograyin. Istege gore tuz ve karabiber ile tatlandirin.
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