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YOGURTLU SEMIiZOTU

Semizotu 500 gram
Slzme yodurt 1 su bardagi
Sarimsak 2 dis

Zeytinyadi 3 yemek kasigi
Tuz 1/2 ¢ay kasigi

Salata yapiminda kullandiginiz semizotlarinin sap kisimlarini ayiklayin. Bol suda yikadiiniz semizotlarini salata
kurutucusunda kurutun.

Kabuklarini ayikladiiniz sarimsaklari rendenin ince kismiyla rendeleyin. Tuzla ovup zeytinyadi ve siizme
yogurtla karigtirin.

Ayiklayip bol suda yikadiktan sonra kuruttugunuz semizotu yapraklarini ekleyip karistirin.

Arzuya goére sonradan eklediginiz sizma zeytinyagi ilavesiyle soguk olarak bekletmeden servis edin.

Not: Kalin sap kisimlarini ayikladiginiz semizotlarini bol suda yikayip kuruttuktan sonra salata yapiminda
kullanin. Aksi takdirde salatayi sulandiracaktir.
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