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YOGURTLU SEMIiZOTU

Tugrul Savkay

1 kg. semizotu

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)
200 gr. tereya@i (13 corba kasigi)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

250 ml. su (1 su bardagi)

250 ml. yogurt

6 dis sarimsak. (dévilmus)

Semizotlarini toprakl kék kisimlarini kesip atin. Topragi gidinceye kadar birkag kez soguk su ile yikayin. Bir
slizgece ¢ikarin.

Semizotlarini ve sogani birlikte tencereye koyup, yagi da ekleyerek atege oturtun. Karigtirarak yag eriyinceye
kadar kavurun. Tuzunu ve biberini katin. Uzerine suyu da ekleyip, suyu oldukg¢a azalincaya kadar yaklasik 25
dakika pisirin. Pisen semizotunu atesten alip, bir servis tabagina aktarin.

Yogurdu déviimis sarimsak ile ¢irpin. Semizotunu tabaklara alip, Gzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis

yapin.
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