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YOGURTLU SEBZELI ERISTE CORBASI

3 Yemek Kagigi Sana Klasik

2 Bardak YOGURT

1 Aldigi kadar tuz

500 gr dogranmis karisik sebze
1 Aldigi kadar karabiber

2 Yemek Kagigi un

1 Bardak erigte

1 Aldigi kadar nane

1 Adet sogan

4 Bardak su

Kuguk kipler halinde dogradiginiz sebzeleri (artik evde ne varsa) suda haglamaya baslayin. Suyu icine
koydudunuz malzemenin miktarina gore ayarlayabilirsiniz. Sebzeler olmaya yakin eristeleri tencereye ekleyin.
Bu arada ayri bir kapta yogurt, un ve kuru naneyi iyice karistirin. Pisen ¢orbanin suyundan yogurt karisimina 1-2
kepce ekleyin Ki Ilinsin ve kesilmesin. Yogurt karisimini gorbaya yavas yavas surekli karistirarak ilave edin.
Corba kaynayana kadar karistirmaya devam edin. 2-3 dakika kaynatin. Kuru naneyi Gizerine annelerimizin
yaptigi gibi sonradan sana margarin ile birlikte ekleyebilirsiniz. Daha lezzetli olur. Fakat bdyle de giizel. Hem
bdyle soguk olarak ta icilebiliyor. Bu ¢orbayi sonsuz kere gesitlendirmek mimkin. S6yle Ki: Igine her tir sebze
koyabilirsiniz (kabak, i¢ bakla, bezelye, iIspanak, mantar, kereviz ...). Eriste yerine arpa sehriye ya da herhangi
kicUk boyutlu makarna kullanilabilir. Ayrica her tir tahil ve bakliyat bu ¢corbaya ¢ok yakisir ve daha da besleyici
yapar (piring, bulgur, bugday, nohut, fasilye ve hatta yesil mercimek).

© lezzetler.com tarif no:78243 » adi:Yogdurtlu Sebzeli Eriste Corbasi « génderen:Saadet « indirme tarihi:08.04.2025 - 04:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-sebzeli-eriste-corbasi-vt57793
http://www.tcpdf.org

