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YOGURTLU SEBZELER

1 demet dereotu (ince kiyllmig)

1 demet semizotu (ince kiyllmig)

1 tutam kuru nane

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

2 tane kabak

2 tane salatalik

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1 yemek kasidi sana yadi (yumusatiimis)

Kabaklarin, salataliklarin kabuklarini soyuyor ve ardindan ister kalin ister ince rendeden gegiriyoruz.
Rendelendikten sonra listedeki malzemelerimizi sirasi ile ekliyor ve kasik ile yoguruyoruz.
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