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YOGURTLU SEBZE SALATASI

1-2 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet orta boy kabak - rende

2 adet orta boy havug - rende

2-3 adet orta boy salatalik - rende
4 yemek kasigi stizme yogurt

2 dig sarimsak

Tuz

Kuru nane

Rendelenmis havucu bir tavada ¢ok az zeytinyagi ile kavurun. Ardindan kabaklari ilave edin ve kavurun,
sogumasi igin kenara alin. .

Ayri bir kapta sarimsakli yogurt hazirlayin. Igine rende salatalik ve kuru nane ekleyip iyice karistirin. Kabak ve
havuclar sogudunca yogurtlu karigsima ilave edin ve iyice karigtirip servis edin.
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