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YOĞURTLU SEBZE

1 demet ıspanak
1-2 kase diyet yoğurt
3-4 adet havuç
Bir miktar tuz
Bir miktar karabiber

Ispanaklar yıkanır küçük küçük doğranır. Havuçlar rendelenir, bir tavaya az miktarda sıvı yağ konur, havuç
eklenir. 5-10 dk sonra ıspanak eklenir. Tuz ve karabiber eklenir. Daha sonra yoğurt da eklenerek karıştırılır.
Maydanozla servis edilir.
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