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YOGURTLU SEBZE KULESI

500 gr. 1spanak

1 adet sogan

1 cay kasigi tuz

2 adet haslanmig patates

1 tath kasigi sivi yadi

3 adet haslanmig patates
5 ¢orba kasiJi sizme yogurt
1 dis sarimsak

1 yemek kasidi dereotu

4 dilim tam bugday ekmegi
1 tutam nane yapragi

Bol su ile yikadiginiz ispanaklarin fazla suyunu stiziin ve orta buyUklikte dograyin. Kabuklarini soydugunuz
soganlari ise kiip seklinde dograyin. Orta derinlikteki bir tencereye sivi yagdi koyup, icine attiginiz soganlari rengi
degisene kadar kavurun. Tencereyi ocaktan indirmeden hemen dnce tuzunu ilave edip karigtirin. 2. kati i¢cinse
hasladiginiz 3 patatesi kip kip dograyin. Sarimsagin kabudunu soyup rendeleyin. Kaseye; Kip dogranmis
patates, yogurt sarimsak, dereotu ve tuzu alip karistirin. Ara katlar i¢cinse 2 adet haglanmig patatesleri hilal
seklinde dograyin. Sivi yagi koydugunuz tavayi kizdirin. Patatesleri tavaya alip bir ka¢ dakika sote edin. Servise
hazirlamak igin genisge bir su bardagina 2 yemek kasigi yogurtlu patates koyun. 3-4 adet yagda sotelenmis
patatesi yodurtlu karsimin Gzerine yerlestirin. Ispanaktan da iki corba kasigi alip patateslerin tstlne koyun,
seklinin bozulmamasina 6zen gdsterin. Servis tabagina ters gevirip tzerlerine yeniden sotelenmis patatesi
ekleyin. Nasne yapragi ve ekmek dilimleri ile susleyin. Tum malzemeler bitene kadar bu isleme devam edin.
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