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YOGURTLU SEBZE KIZARTMASI

https://www.sek.com.tr

250 gr brokoli

250 gr karnabahar

250 gr misket havug

3 yemek kasigi zeytinyagi
1.5 su bardagi SEK Yogurt
1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Tuz

Sebzeleri iyice yikayip soguk suda bekletip siiziin. Brokoli ve karnabahari kiigiik gigekler seklinde ayirin. Bir
tavada zeytinyagdini isitin ve sebzeleri hafif diri kalacak sekilde soteleyin. Servis tabagdina alin. SEK yogurt, nane,
kirmizi pul biber, zeytinyadi ve tuzu bir kapta ¢irpin. Sebzelerin lizerine bolca gezdirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:137135 « adi:Yogurtlu Sebze Kizartmasi « génderen:minimor « indirme tarihi:29.03.2024 - 10:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-sebze-kizartmasi-vt100558
https://www.sek.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/yogurtlu-sebze-kizartmasi-137135.jpg
http://www.tcpdf.org

