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YOGURTLU SEBZE ASI

1 adet kabak ve havug

2 adet kirmizibiber

3 adet sivri biber

1 adet sogan

1 su bardag haglanmig kuru fasulye
1 ¢corba kasigi tereyad

4 corba kasig yogurt

2 ¢orba kagiJi tarhana

2 dig sarimsak

6 su bardagi su

1 corba kasigi kirmizi pul biber
3 dal kiyilmig maydanoz

Oncelikle soguk suyun igine bes gorba kasigi tarhanayi ekleyip karistirin. Suda biraz ¢6ztlmesini bekleyin.
Tencereye tereyagdini, kip dogranmis sebzeleri, sodani, haslanmis fasulyeleri ve sarimsagi alip 5 dakika kadar
kavurun. Tarhanali suyu da Uzerine ekleyip surekli karigtirarak kaynatin. 10 dakika kadar pisince Uzerine yodurt
ilave edin, bir tasim kaynatip ocaktan alip bekletin. Gorbanin Uizeri i¢in tereyaginda pul biberi yakip Gizerine
gezdirebilirsiniz.
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