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YOGURTLU SALGAM TAVAS|

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo salgam,

2 ¢orba kagig margarin yagi,

2 ¢orba kasig misirdzU yag,

1/2 bardak et suyu,

3 dis sarimsak,

1/2 kilo yogurt,

yeteri kadar un,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Salgamin kabuklarini soyup bunlar yuvarlak dilimlere dogramali, kaynar tuzlu suya atip haslamal.
Kabuklar soyulmus sarimsaklari havanda dévdikten sonra yogurda karigtirmali, iyice ¢irpmali. Haglanmig
salgamlari iyice stizdikten sonra una bulamali ve kizdirlmig margarin yagi, misirdzt yagi karigsimina atip iki
yanlarini nar gibi kizartmali. Kizarmig salgamlari kevgirle stizerek yagdan ¢ikarmali ve bir firin tepsisine dizmeli.
Salgamlarin kizartilmasi sona erince Uzerlerine tuz ve biberi serptikten sonra yarim bardak kadar et suyu
dékmeli. Tepsiyi orta i1sil bir atese oturtmali veya orta isili bir firina siirmeli. Suyunu ¢ekinceye kadar ateste
birakmali. Salgam suyunu ¢ekince atesten alip sofraya ¢ikarmali ve tabaklara dagittiktan sonra Gzerlerine
sarimsakli yogurt dékup dylece yemeli.
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