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YOGURTLU SALGAM KIZARTMASI

Tugrul Savkay

1 kg. salgam

Tuz

225 ml. zeytinyadi (1 su bardagi)
15 gr. un (2 corba kasig)

3 adet yumurta (cirpiimig)

250 ml. yogurt

10 dis sarimsak (dévilmas)

1 cay kasigi kirmizi pulbiber

1 bag taze nane (ince kiyiimig)

Salgamlari yikayip, bir tencereye dizin. Uzerlerini asacak kadar tuzlu su koyarak tencereyi atese oturtun.
Yaklasik 15 dakika kaynatip atesten alin ve suyunu stizdlrin. Salgamlari soguk sudan gegirip, kabuklarim
soyun ve halka halka dilimleyin.

Bir tavada zeytinyagini kizdirin. Salgam dilimlerini dnce una, sonra da ¢irpiimis yumurtaya bulayin. Tavaya
yerlestirip, her iki yanlarini altin sarisi renk alincaya kadar kizartin.

Kizaran salgamlar yagdan stizdurerek alip, temiz bir tabada ¢ikartin. Bir kapta yodurdu sarimsak ile girparak
kizarmig salgamlarin Gzerine dékin. Pulbiberi ve naneyi serperek sicak servis yapin.
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