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YOGURTLU SALGAM

1 kilo salgam

2 bas sogan

3 dis sarimsak

1/2 kilo yo@urt

250 gram orta yagli kiyma
2 corba kasiJi sadeyagd

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kabuklar soyulmus sarmisagi havanda dévdikten sonra bunu yogurda koymali ve iyice ¢irparak sarmisagi
yogurda yedirmeli.

Salgamlarin kabuklarini soyup yuvarlak dilimlere dogradiktan sonra bunlari tuzlu kaynar suda haslamali. Sonra
sudan ¢ikarip stizmeli.

Beri yanda soganlari ¢entilircesine dogramali ve bir kusaneye koymali. Sadeyagla zeytinyadini katmali ve kabi
kuvvetli bir atese oturtmali. Tahta kasikla karigtirarak soganlar pembelesinceye kadar kavurmal.

Soganlar pembelesince kiymayi katmali tuz ve biberini serptikten sonra iki - (¢ dakika karistirarak kavurmali.
Sonra bunlarin Gstline salgam dilimlerini yerlestirmeli. Yeteri kadar da su koyduktan sonra yemegi orta isili
ateste pisirmeli. Salgamlar iyice pisince tencereyi atesten indirmeli ve servis tabagina bosaltmali. Yaninda
sarimsakli yodurt oldugu halde servis yapmali.
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