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YOGURTLU SALATA

1 adet kabak

200 gram brokoli

2 adet havucg

1 tath kasigi seker

1 corba kasigi zeytinyagi
200 gram slzme yogurt
3 dis sarimsak

100 gram lor peyniri
Tuz, nane, dereotu

Havuclar ve kabaklari rendeleyip suyunu sikin. Tavada sivi yag ile birlikte Gzerine sekeri ekleyip 5 dakika kadar
pisirin. Havuglarin rengi déniince ocaktan alin. Diger taraftan yogurt, lor peyniri ve sarimsagi karistirin. Daha
sonra pisirdiginiz havuglarin igine kiyilmis ¢ig brokolileri igine ekleyip karistirin, servis tabagina dékun. Sekil
verip Uzerini maydanoz ya da dereotuyla susleyin
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