
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOĞURTLU SALAM

200 gr. yoğurt
1/2 çorba kaşığı zeytinyağı
biraz tuz
1 tutam şeker
1 yumurta sarısı
125 gr. salam
1 çorba kaşığı rende peynir

Yoğurt ve zeytinyağını bir kabın içine koyun. İyice karıştırın. Tuz ve şekeri ilave edin.
125 gr. salamı küçük parçalar halinde kesin. Buna 1 çorba kaşığı rende peynir de katıp, yoğurda ilave edin.
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