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YOGURTLU PIRINCI ET

350 gr piring

200 gr kugbasi kuzu eti
250 gram gr kuzu kiyma
1 kg karnabahar

2 sogan

1 bardak dogal yogurt

8 erik

1 cay kasigdi hindistancevizi
su

zeytinyagi

tuz

biber

Bir tencerede 4 ¢orba kasidi zeytinyagda kiyllmig soganlari kavurun. kiyma ve kiguk dogranmis etleri de
beraber ekleyerek tahta kasikla kavurun, sicak su, tuz, biber, hindistancevizi ve erikleri ekleyerek kisik ateste
kapall kapakta 1 saat pigirin. Bu arada pirinci yarim saat suya islatin. Cok iyi suyunu stiziin. Karnabahar kliguk
dograyin. Piringle birlikte et tenceresine ilave edin. Karnabahar da pistikten sonra yemek suyundan, 1 bardak
sicak su alin yogurdu bu sicak suyla ¢irpin, iyice karistiktan sonra, incecik akitarak tencereye ilave edin. Sicak
olarak servis yapin.
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