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YOGURTLU PAZI SARMASI

12 adet orta blyUklUkte pay yaprag!
1 adet dolmalik kirmizi biber
30 gr. aygicegi ici

50 gr. kirmizi sogan

1/2 demet maydanoz

100 gr. taze krem peyniri
100 gr. slzme yogurt

40 gr. galete unu

3 adet yumurta sarisi

300 ml. sebze suyu

30 ml. krema

10 gr. nisasta

Tuz

Pazilari temizleyin, sert kisimlari kesin. Kaynar tuzlu suda bir sire haslayin. Biberi kiip dograyin.
Aygcekirdeklerini yagsiz tavada kavurun. Sogani soyun ve dilimlere kesin. Maydanozu ince kiyin. Peyniri siizme
yogurt, aycekirdekleri, maydanozun yarisi, galeta unu, yumurta sarilar, kiip dogranmig biber ve tuz ile karistirin.
Her yaprada harctan koyarak dolma gibi sarin.

Sebze suyunu, kremayi, sogani, bir tencerede kaynatin. Sarmalari yerlestirin ve 8-10 dakika pisirin. Dolmalari
dikkatlice ¢ikarin. Yemegin suyunu bir tasim kaynatin ve soguk suda erimis nisasta ile karistirarak sos elde edin.
Kalan maydanozlari ekleyin. Tuz, biber ekin. Dolmayi sos ile servis yapin.
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