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YOGURTLU PATLICANLI PILAV

1/2 kg kemer patlican (alacall soyulup kip kip dogranmisg)
2 su bardagdi pilavlik piring (yilkanmig, sizdlmus)

1 adet sivri biber (cekirdekleri ¢ikarilip kiclik dogranmig)
1/2 demet maydanoz (dogranmig)

2 adet domates (yemeklik dogranmisg)

5 yemek kasi§i tereyagi

1.5 cay kasigi tuz

1.5 su bardagi yogurt

100 gr siviyag (kizartmak igin )

Patlicanlari kizartmak i¢in uygun bir tavaya sivi yagi koyup isitiniz. Patlicanlari ¢ok st Uste gelmeyecek sekilde
renkleri ddninceye kadar kizartiniz.

Kizarmig patlicanlari kagit havlu Gzerine ¢ikararak fazla yaglarini emmesini saglayiniz.

Kizarmig patlicanlarin yaklagik 1/3 Gni ayiriniz.

Pilav yapilacak tencereye tereyadi koyup isitiniz. Once biberleri koyup 2-3 dakika arada karistirarak pisiriniz.
Domatesleri ve tuzu ilave edip 3-4 dakika arada karistirarak pisirip maydanuzu ilave ediniz. Bu karigimdan 1
yemek kasigi kadar kiguk bir tabada, garnitir olarak kullanmak Gzere ayiriniz.

Tenceredeki malzemelerin tzerine sicak suyu ve pirinci ilave edip yuksek isida 4-5 dakika pigiriniz.
Patlicanlarin 2/3 sini ilave edip hafifce karistirip atesin isisini kisarak 5-6 dakika daha pigiriniz. Pisme slrecince
tencerenin kapagini kapal tutunuz.

Atesin altini kapatip tencerenin kapagi kapali olarak 20-25 dakika demlenmeye birakiniz. Demlenme siresinde
tencereyi mutfak havlusuyla kapatiniz.

Ayirdiginiz patlicanlar ortasi bosluk olan bir kek kalibinin altina esit olarak yayiniz, oda sicakligina gelmis pilavi
da patlicanlarin Gzerine esit alarak dagitip sekil almasi igin hafifce bastiriniz.

Kalibi servis yapacaginiz tabaga ters ¢evirerek dikkatlice bosaltiniz. Alta dizmis oldugunuz patlicanlar Ustte
kalacak.

Ortadaki bosluga yogurdu dikkatlice bosaltiniz, ayirdiginiz biber, domates karigimi ile sisleyerek servis yapiniz.
Patlicanli pilavi arzu ettiginiz gibi sekillendirip servis yapabilirsiniz.
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