%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU PATLICANI ETIMEK SALATASI

1 paket etimek

4 adet patlican

4 adet kapya biber

1 kg stizme yogurt

3 dig sarimsak
Uzerini Siislemek igin:
Konserve misir
Kornigon salatalik tursusu
Maydanoz

Dereotu

Sotelenmis havug

Once patlican ve biberleri yikayalim.

Dig yuzeylerine ¢atalla delikler agalim.

Sebebi ise kdzlerken patlican ve biberlerin patlamamasi.
Kézmatigimizi ocaginizin en buyik gézlne alalim.

Biber ve patlicanlari kdzleyelim.

Kézlenen patlican ve biberleri, bir posete koyup agzini kapatalim.
Yarim saat bekleyelim.

Boyle yaparak daha kolay soyulmalarini saglariz.

Soydugumuz biber ve patlicanlari dograyalim, biraz tuz ve sivi yag ile karistiralim.
Siizme yogurdumuza ¢ sis sarimsagi ezelim.

Biraz tuz ekleyip, karigtiralim.

Blylk boy dikdértgen borcama stizme yogurttan biraz koyup yayalim.
Uzerine etimekleri dizelim.

Etimeklerin Gzerine kdz patlican, biber karigimini serelim.

Patlican biberin tzerine de stizme yogurdu yayalim.

Yogurdun Uzerini de arzu ettiginiz malzemelerle sisleyebilirsiniz.
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