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PATLICAN SALATASI (YOGURTLU)

1200 gram patlican

5 dis sarimsak

1 kahve fincani zeytinyagi
1/2 limon

250 gram yogurt

Tuz

10 adet yesil biber

1 Kalincalanndan 1200 gram patlican havagazi ya da herhangi bir kuvvetli alevde arada bir gevirmek suretiyle
her tarafini iyice pisirmeli, sonra pismis her patlicani teker teker olmak tzere alarak, bunlarin yanmig kabuklarini
bir bigakla yukaridan asagiya dogru siyirircasina soymali ve her soyulan patlicani da iginde bir kahve fincani
zeytinyagdi olan kaseye ilave etmeli ve her patlicanin kdseye ilavesinden de bunlarin Ustlerine bir miktar limon
sikmak suretiyle bittin patlicanlar yogurt ile bir tath kasidi da tuz ilave ederek hepsini iyice karigtirmali ve bir
tarafa birakmalidir.

2 Bundan sonra, 4 adet acica yesil biberi ateste pisirdikten sonra kabuklarini soymali ve bir havana koyarak,
Ustline bes dis sarimsakla 1 tath kasidi da tuz ilave ettikten sonra her ikisi de iyice ezik bir hal alincaya kadar
dévmeli, sonrada bu sarimsakli biberi, yogurtlu patlicanlara katarak, tekrar iyice karigtirdiktan sonra tabaga
almali ve Ustlerine de ateste pisirilsa, ince zarlari soyulmus 5 - 6 adet de yesil biber Oturtmali ve servis yapmali.
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