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YOGURTLU PATLICAN SALATASI

1 kg. patlican

3-4 adet aci sivri biber
1 su bardag yogdurt

1 bardak ceviz
Sarimsak

Tuz

Patlicanlar ve biberler yikanir ve ocagdin Ustliinde marketlerde satilan kézleme aparatiyla kdzlenir ve zaman
zaman yanmamasi i¢in patlicanlarin her ytizi gevrilir.

Ustlerine bastirip yumusadigini gérdigimizde olmus demektir, ¢ikartilip sogumaya birakilir.

Daha sonra patlicanlar boyuna 2 ye kesilir ve bir kagik yardimiyla icleri ¢ikartilir.

Kdézlenen biberler ile birlikte mutfak tahtasinda keskin bir bicakla ufak ufak dogranir.

Ayri bir cukur kapta da suyu stzilmis 1 blyUk bardak yogurt, 3-4 dis sarimsak, 1 tath kasigi tuz, 1 bardak iri
ufalanmig ceviz ile karigtirilir.

Bu karigima patlicanlar da eklenir ve sunum tabagina alinir.

Uzeri pul biber ve cevizlerle suslenir. Arzu edilirse biraz zeytinyad gezdirilir.
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