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YOGURTLU PATLICAN

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

3-4 patlican

1- 1,5 kase yogurt

2- 3 yemek kasig! zeytinyagi

2-3 dis sarimsak (ylkanmig ve rendelenmig)
Yarim yemek kasigi tuz

Patlicanlarin bigakla birkag yerinden delin, yumusayana kadar firinda haslayin. Sonra kabuklarini soyun ve
kiiclk pargalara ayirin. Zeytinyagiyla birlikte patlicanlari bir tencereye yerlestirin. Orta sicaklikta ara sira
karistirarak 4-5 dakika pisirin. Sonra tuz ve sarimsagi karistirin. Iki dakika daha pisirin ve atesi kapatin.
Sogumaya birakin. Yogurdu ekleyin ve karistirin. Servis tabagina koyun ve maydanoz, domates ve siyah
zeytinle susleyin.

© lezzetler.com tarif no:131798 « adi:Yogurtlu Patlican « génderen:nev ¢ indirme tarihi:08.05.2024 - 08:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-patlican-salatasi-vt1705
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/yogurtlu-patlican-131798.jpg
http://www.tcpdf.org

