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YOGURTLU PATLICAN SALATASI

4 dolgun patlican (1 kg),

3/4 kahve fincani zeytinyagi,
250 gr yogurt,

5 dis sarimsak,

10 yesil biber,

yarim limonun suyu,

yeteri kadar tuz.

Patlicanlar soyulmadan kuvvetli ateste cevirerek kézlenir. Pistiktel sonra, yanmig olan kabuklan bir bigak
yardimiyla yukaridan agagi dogru soyularak ayiklanir. Kabugu soyulan her patlican iginde zeytinyag bulunan
porselen k&seye konur. Ustiine tuz serpilip limon suyu dokdilir ve ¢atalla zeytinyadi patlicanlara yedirilir. Sonra
catalla iyice ezerek macun kivamina getirilir, Gizerine yogurt ilave edilir ve iyice karigtirarak birbirine yedirilir. Dort
adet biber hafif ateste kdzlenir, kabuklari soyulur. lyice yikandiktan sonra havanda sarimsak ve yeteri kadar
tuzla birlikte iyice dovillir. Sonra bu dévilmusg, sarimsakli biber yogurtlu patlicanlara katilir ve iyice karigtirilir.
Sarmisak ve biberler iyice dadilip kanstiktan sonra salata servis tabagina alinir. Ustline hafif ateste pigiriimis ve
ince zarlari soyulduktan sonra yikanarak kurulanmis olan yesil biberler konur ve servis yaplilir.
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