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YOGURTLU PATLICAN

Malzemeler:

6 adet klicik boy patlican

2 su bardagi stizme yogurt

4 sap taze nane

2 dis sarmisak

3 adet domates

2 ¢orba kasigi zeytinyagi

Sivi yag (kizartmak igin)

tuz

Yapilisi:

1- Patlicanlari alacali soyup, ortalarini bigakla yardiktan sonra tuzlu suda 20 dakika bekletin ve stizin.
Patlicanlari kizdirilmis siviyagda kizartin. Kagit havlu Gzerine ¢ikararak fazla yagini sizdurtin, sogumaya birakin.
2- Bir kasede, stizme yogurdu, tuzu, Kiyilmis naneyi ve dévilmis sarmisagi karistirin.

3- Patlicanlari genis bir tabaga alin, i¢lerine yogurtlu karisimdan doldurun.

4- Sosunu hazirlamak i¢in, domateslerin kabugunu soyduktan sonra kiip seklinde dograyip, bir tencereye
koyun. Domates yumusayip suyunu ¢ekene kadar pisirin. Tuz ilave edip sogumaya birakin.

5- Hazirladiginiz domates sosunu doldurulmus patlicanlarin (zerine yogurdu tam kapatmayacak sekilde dokuin.
Uzerlerini nane yapraklariyla stsleyerek servis yapin.

[url=https://tr.ml.md/domatesli-yodurtlu-patlican-vt994]ML® Domatesli Yogurtlu Patlican icin tiklayin[/url]
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