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YOĞURTLU PATLICAN KÖFTESİ

3 tane közlenmiş patlıcan
2 tane haşlanmış patates
1 tutam Maydanoz
1 yumurta
2 yemek kaşığı un
2 yemek kaşığı sıvı yağ
1 fiske Tuz
1 fiske pulbiber
1 fiske karabiber
1 kase Yoğurt
2-3 diş sarımsak
1 adet soğan

Közlenmiş patlıcanları küçük küçük doğruyoruz. Haşlanmış patatesleri rendeliyoruz ve patlıcanla karıştırıyoruz.
Soğanları rendeliyoruz ya da çok minik doğruyoruz. Unu, baharatları ve yumurtayı da ekleyip karıştırıyoruz.
Kaşıkla aldığımız karışımı kızgın yağda kızartıyoruz. Üzerine sarımsaklı yoğurt gezdiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:101797 • adı:Yoğurtlu Patlıcan Köftesi • gönderen:Saadet • indirme tarihi:01.05.2024 - 18:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-patlican-koftesi-vt74254
http://www.tcpdf.org

