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YOGURTLU PATLICAN KIZARTMASI

Malzemeler

1 kg patlican.

250 gr yesil biber.

3 adet blyik boy domates.

4 dis d6vilmis sarimsak.

100 gr ¢irpilmig Sitas sarimsakli yogdurt.
1 corba kasigi zeytinyagi.

2 tath kasig1 kirmizibiber.

2 tath kasig "balzamik" sirke.

Hazirlanisi

Patlicanlarin kabuklarini seritler halinde soyup lokma lokma dograyin ve tuzlu suda bekletin. Yesil biberlerin
cekirdeklerini ¢ikarip patlicanlarla ayni boyda dogradiktan sonra sikip, suyunu aldiiniz patlicanlarla beraber
kizgin yagda kizartin. Domatesleri rendeleyin, zeytinyaginda sarimsak, balzamik sirke, biber salgasi ve sekerle
birlikte domatesler suyunu ¢ekene kadar pisirin. Patlicanlar servis tabagina alin, Gzerlerine kizarmig biberleri,
domates sosunu ve Sitas sarimsakli yogurdu koyun. Servis yapmadan dnce kirmizibiberi zeytinyaginda kizdirin
ve sicakken yogurdun Uzerine d6kan.

ML® Patlicanh En Kizartmasi icin tiklayin
[url=https://tr.ml.md/domatesli-yodurtlu-patlican-vt994]ML® Domatesli Yogurtlu Patlican icin tiklayin[/url]

© lezzetler.com tarif no:32644 « adi:Yogurtlu Patlican Kizartmasi « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:17.05.2024 - 11:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-patlican-kizartmasi-vt23960
https://tr.ml.md/patlicanli-en-kizartmasi-vt889
http://www.tcpdf.org

