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YOGURTLU PATLICAN KEBABI

4 adet bostan patlican
300 gr. dana kiyma

1 adet sogan

3-4 adet sivri biber

2 adet domates

1 yemek kasigi salca
1,5 su bardagi su

50 gram margarin
Tuz

Karabiber

2 su bardadi sivi yag
Biraz su

1 kase yogurt

Oncelikle patlicanlari alaca soyun ve 2 cm. kalinliginda enine dilimleyin. Acisinin gikmasi igin patliicanlari 1 saat
tuzlu suda bekletin. Suyunu stizdirip kizgin yagda pembelesene kadar kizartin. _

Bir tencerede kiymayi glzelce kavurun. Karabiberi ve pul biberi de ekleyin ve karigtirin. lyice kavrulan kiymanin
Uzerine rendelenmis sodanlari ekleyin, sodanlar éliince ince dogranmis biberleri, onlar da kavrulunca kabuklar
soyulup kip kiip dogranmis domatesleri ve tuzu ekleyip kavurun.

Kizarmig patlicanlari firin tepsisine dizin. Uzerlerine kiymali harci paylastirin. 1 yemek kasigi kadar salgayi 1,5 su
bardagdi kaynar suda acip patlicanlarin Gzerine gezdirin. Firinda 200 derecede pisirin.

Patlicanlar Uzerine sarimsakli yogurt ve sana margarin ile kizdinimis biberle servis edin.
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