<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU PATATES YAHNIS]

400 gr. kusbasi et

4-5 adet patates

2 su bardagi yogurt

1 su bardag haslanmig yogurt
1 adet yumurta sarisi

2 kasik un

2 kaslk margarin

Bir miktar haspir

Etler d0dUKkIU tencereye alinip kendi suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur Gzerine yeterince su konularak
yumusayincaya kadar pisirilir. (Yogdurt eklenecegi icin su miktar fazla olmasin.) Patetesler soyulup kip seklinde
dogranir ve haslanmig nohutla birlikte tencereye eklenir. Patatesler de yumusadiktan sonra gukur bir kaba
yogurt, yumurta sarisi ve un alinip karistirilir.

Tencereden bir kepge su alinip yogurda karigtirilir. Sonra yavag yavas ve slrekli karigtirilarak karigim tencereye
dokulur. 2-3 Dakika kadar kaynatilip ocak kapatilir ve tuzu ayarlanir. Margarin bir tavaya alinip eritilir; igine
haspir eklenip karistirilir ve yemegin tzerine gezdirilerek servis yapilir.
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