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YOGURTLU PATATES (GAZIANTEP)

Gunesin ve Atesin Tadl
Gaziantep Ticaret Odasi

5-6 tane orta boy patates

500 g kusbagi et

1/2 bardak nohut

1 kliclk sogan

1,5 tatl kagigi tuz

6-7 bardak su

3 kése (bardak) stizme yogurt
1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi
1 yemek kasigi haspir

1/2 tatl kagig karabiber

Nohudu ayiklayin ve bir gece 6nceden islatin.

Eti iyice yikayip stizin ve bir tencerede 6-7 bardak su ve tuz ile kaynamaya koyun. Kaynamaya baslayinca
suyun yizeyinde olugsan kdpuUkleri etin suyuna karigtirmadan kevgirle toplayip alin.

Patatesleri soyup dograyin ve suda bekletin. Sogani ince dograyin.

Etin Gzerine nohudu, sogani ve tuzu ekleyin, et ile nohut iyice yumusayincaya kadar pisirin. Et pisince
patateslerin suyunu siizlip tencereye ekleyin ve 25-30 dakika kadar pisirin.

Yogurdu yumurta ile purtizsiiz olana kadar karigtirin. Isterseniz 1-2 yemek kasigi zeytinyagi da ekleyebilirsiniz.
Kisik ateste surekli ayni yone dogru karistirarak isitin. Yogurdu isitirken igine azar azar yemegin pisme
suyundan ilave edin ve iyice I1sinip kabarmaya baslayinca karigtirarak yemege ekleyin. Karigtirmaya devam
ederek bir iki tagim kaynatin ve altini kapatin.

Tereyadi veya zeytinyadini kiiglk bir tavada kizdirin. Patatesin Ustlne haspir ve karabiberi ekin, kizgin yagi
gezdirerek servis yapin.
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