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YOGURTLU PAPYON MAKARNA

500 gram papyon markarna
10 bardak su

2 silme ¢orba kasig

uz

USTUNE:

125 gram kiyma

200 gram sogan (3 orta)

90 gram sadeyag!, ya da margarin (4 1/2 ¢orba kasig)
200 gram yogurt

5 dis dévilmuis sarimsak
Tuz

Karabiber

1 Bir tencereye; bir buguk silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin, 125 gram kiyma, ki¢ik kesilmis 3 orta
bas sogan ile 1 tath kasig1 da tuz koyarak, soganlar iyice 6Imis bir hal alincaya kadar arada bir karigtirarak 35 -
40 dakika arasinda pismeye birakmalidir.

2 Kiyma pismekte iken, diger taraftan da bir tencereye; 10 bardak su ile 2 silme ¢orba kagsigi tuz koyarak, suyu
kaynamaya birakmali, kaynaymca buna 500 gram papyon makarna koyarak, makarnalar pisip de yumusak bir
hal alincaya kadar asadi yukari 15 dakika haglamah ve slizgecten gecirerek iyice stizmelidir.

3 Sonra tencereye; iki buguk silme ¢orba’ kasidi sadeyag, ya da margarin koyarak, yagi hafifce kizdirmali, sonra
da kizdirilmig bu yaga, stizmus oldugumuz makarnalar koyarak, karistirmali, ancak 1 dakika kadar sote etmeli,
sonra da makarnalari tabada alarak Ustlerine soganli kiymayi katmali ve iyice bir karigtirdiktan sonra bunlarin
icine 5 dis dogulmus sarimsak katilmig ve ¢atalla ¢calkalanmig 200 gram yogurt dékmeli, yodurdun Ustine de
kizdinlmig yarnim ¢orba kasigi margarine 2 tatli kasidi kirmizi biber katarak renklendiriimis yag gezdirmeli ve
servis yapmalidir.
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