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YOGURTLU PANCAR EZMESI

3 adet orta boy pancar

1 su bardagi stizme yogurt

2 dig sarimsak

2 yemek kasigi mayonez (istege bagl)
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Tuz

Uzeri icin:

Ceviz igi (istege bagh)

Dereotu

Pancar guzelce yikayip kabuklariyla birlikte su dolu bir tencerede yumusayana kadar haslayin (yaklasik 30-40
dakika).

Haslandiktan sonra kabuklarini soyun ve sogumaya birakin.

Soydugunuz pancarlari rendenin iri tarafiyla rendeleyin.

Siizme yogurdu bir kaseye alin.

Sarimsaklari ezerek yogurda ekleyin.

Mayonez, zeytinyadi ve bir tutam tuzu da ilave ederek iyice karigtirin.

Rendelenmis pancarlari yogurtlu karigima ekleyin ve glizelce harmanlayin.

Salatayi servis tabagina alin. Uzerini ceviz igi veya ince kiyilmis dereotuyla susleyebilirsiniz.
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