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YOGURTLU PANCAR EZMESI

2 adet orta boy pancar

5 yemek kagsidi yogurt

1 cay bardagi toz ceviz igi
1 yemek kasigi tahin

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

2 yemek kagsigi zeytinyagi
5-6 dal maydanoz

Bir minik tencerenin igerisine 1,5 su bardagi kadar su koyun ve kaynatin.

Pancarlarin kabuklarini soyacak yardimiyla soyun ve kaynamakta olan suyun igerisine atin.
Pancarlar hafif yumusayana kadar 10-15 dakika kadar haglayin. Gikarip hafif sogumaya birakin.
Yogurdun varsa suyunu stizdUrln. Bir tabagin icine alin ve diger malzemelerle karistirin.
Yogdurdunuz ne kadar koyu kivamli olursa sulanma riski o kadar azalir.

Pancarlar sogudugunda rendeleyin ve slizgecin Uzerine alip fazla suyunu stzdirin.

Ardindan yogurtlu karigimin igerisine ilave edip karigtirin.

Uzerine zeytinyad gezdirin ve maydanozlarla susleyerek servis edin.
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