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YOGURTLU PANCARLI EZME

https://www.elele.com.tr

4 orta boy kirmizi pancar

2 dig sarimsak

1 su bardagi stizme yogurt

1/2 ¢ay kagigi tane kimyon (istenirse)
Tuz

Pancarlari tek tek firin kagidina sarin. 200 derece firinda yaklasik 40 dakika firinlayin. Pancar iyice yumusamis
olmali, gerekirse 10-20 dakika daha firinda tutun. Pancar ilininca soyun. Sogan ¢enter gibi, incecik dograyin.
Gok kisa siire mutfak robotundan da ¢ekilebilir. sarimsagi tuzla déviin, yogurtla karistirin. Yogurt ve pancarin
kiicUk bir miktarini bir kenara ayirip kalanini glizelce karigtirin. Kimyonu bir tavada devamli karigtirarak hafif
ateste 1-2 dakika kavurun. Pancar ezmesini kenara ayirdiginiz pancar ve yogurtla sisleyin. Uzerine kimyon
tohumu serpisgtirin.
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