B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU PANCAR SALATASI

Pancar 1000 gr.

Sirke 275 ml.

Sarmisak 4 dis

Feslegen 3 ¢orba kagsiJi

Yag - Hardal Karigimi 60 ml.

Yogurt 250 ml.

Krema 1 ¢orba kasigi

Taze Sogan (ince dogranmig) 3 ¢corba kasig!
Beyazbiber

Pancarlarin saplarini ayiklayip, yikayin. iri kiip bigiminde dograyin.

Pancarlari alacak biyUklikte bir tencereye 1,5 It. su koyun, 200 ml. sirke ve 2 dis sarimsak katip bir tasim
kaynatin. Pancarlari kaynayan suya atin ve 30 dk. slireyle haglayin.

Ufak bir kasede; sirke, sarimsak ve feslegeni karistirin. Once yag - hardal karnisimini ekleyip harmanlayin. Sonra
yogurt, krema, taze sogan ve beyazbiberi sirasiyla ekleyip karigtirin.

Hazirladiiniz sosu, pancarlarin tizerine dokip iyice karistirin. Serin bir yerde 20 dakika kadar bekletip, servis

yapin.

ML® Yogurtlu Pancar Salatasi icin tiklayin
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