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YOGURTLU PANCAR SALATASI

2 orta boy pancar

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak

Tuz

Zeytinyag!

Limon suyu

Taze nane veya dereotu

Pancarlari yikayin ve tencereye koyun. Uzerini 6rtecek kadar su ekleyin. Pancarlar yumusayana kadar kaynatin.
Pancarlar piserken i¢i daha kolay pissin diye kabuklarini soyabilirsiniz.

Pancarlar pistikten sonra sogumalari i¢in bir kenara alin.

Soguyan pancarlari rendeleyin veya kiigik kipler halinde dograyin.

Yogurdu bir kaseye alin. Eger kullanacaksaniz, sarimsagi ezerek yogurda ekleyin. Tuz ekleyip karigtirin.
Yodurtlu karigimi pancarlarin Gzerine doékin ve iyice karistirin.

Zeytinyagi ve limon suyu ile tatlandirin. Miktarlari kendi damak zevkinize gore ayarlayabilirsiniz.

Istege bagli olarak taze nane veya dereotu dograyarak salataniza ekleyebilirsiniz.

Yogurtlu pancar salatasini buzdolabinda bir slire dinlendirip soguttuktan sonra servis yapabilirsiniz.
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