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YOGURTLU PANCAR

3 kirmizi pancar
1 kase yogurt
4-5 dis sanimsak
biraz tuz

Pancarlarin kabugunu soyup yikayin. Bir tencerede kaynatin. Kaynatildiktan sonra sudan gikarip hafif
sogutulmaya birakin. Daha sonra rende yardimi ile pancarlari rendeleyin. Yogurt ile kiyilmig sarimsaklar
karistinin. Igerisine ¢ok az bir tuz koyun. Sarimsakli yogurt ile pancarlari karistirin.
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