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YOGURTLU NOHUTLU YUVALAMA

SuperFresh Haslanmis Nohut 1 kase
SuperFresh Sogan 1 kase
Tereyadi 1 yemek kasigi
Kuzu kusbasi 250 g
Yodurt 2 bardak

Piring 1/2 bardak
Yumurta 1

Un 1 yemek kasig

Su 4 bardak

Ince bulgur 1 bardak
Kaynar su 3/4 bardak
Irmik unu 1 yemek kasigi
Dana kiyma 200 g

Tuz

Karabiber

Pul biber

Sos igin:

Tereyadi 2 yemek kasigi
Kuru nane 2 yemek kasigi

Bir duidiklu tencere igerisinde tereyaginda kugbag! etleri kavurun.

Uzerine 4 bardak su ekleyin ve etler yumusayincaya dek pisirin.

Pirinci 30 dakika suda bekletin ve stizln.

Ardindan bir blender igerisinde iyice 6gUtin.

Kiyma ile yodurun ve tuz, karabiber ile ¢esnilendirin.

Nohut buyUkliginde yuvarlak kofteler yapin.

Bulgur kofteleri icin bulgur, SuperFresh Tatli Beyaz Sogdan, irmik unu ve kaynar suyu karigtirin. Tuz ve pul biber
ekleyip nohut buyUkliginde kofteler yapin.

Kaynayan et suyuna kofteleri ekleyin.

Ardindan SuperFresh Haslanmis Nohutu ve pul biber ekleyin.

Bir kasenin igerisinde yogurt, yumurta ve unu iyice ¢irpin.

Azar azar yogurtlu karigima kaynayan sudan alarak sulandirin. Karisimi kaynayan et suyuna ekleyin ve devamli
karigtirarak kaynatin.

Uzeri icin tereyag ile nane kizdinp Gzerine gezidin.
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