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YOGURTLU NOHUTLU ET

1 kase slizme yogurt

1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

1 su bardagi nohut
Yarim kg dana kugbasi

Nohut aksamdan islatilir. Sabah suyu dékiiliir, diidiikl(i tencereye aktarilir. Uzerine et ve 2 su bardagi su ilave
edilir. Kapagi kapatilir, 5tmeye baslayinca ates azaltilir, 20 dakika pisirilir. Cikan et ve nohut suyu alinir, biraz

iimasi i¢in beklenir. Sonra bagka bir kapta yogurt, yumurta, un ve ilik et suyu iyice ¢irpilir. Etli nohutun Gzerine
doékalar. Kanstirarak bir tagim pisiririlir. Atesten almadan énce tuz ilave edilir.
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