%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU NANELI TAZE FASULYE

500 g taze fasulye (ayiklanmig)

1/4 tath kasigi tuz

1/4 tath kasigi toz hardal

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

2 corba kasi§i taze nane (kiyllmig)

1 kliclk dis sarimsak (¢ok ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi tozseker

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

8 cl. (1/3 su bardag) yogdurt (tercihen yarim yagl)
1 domates (dilimlenmis)

Bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, icine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi harl atese oturtun
ve suyu kaynatin. Kaynayinca bugulama kabina taze fasulyeleri koyup, tencerenin kapagini sikica kapatarak,
fasulyeleri yumusayincaya kadar (yaklasik 6 dakika) buharda pisirin. Tencereyi atesten alip, fasulyeleri bir
slizgece aktararak, soguk su altinda ¢alkalayin. Sonra iyice stizdUrUp, bir salata k&sesine aktararak, Ustlerine
tuzu serpin ve karistirin.

Bir kAsede toz hardal ve limon suyunu, purtzsiz boza kivami alincaya kadar karistirin. Nane, sarimsak,
tozseker, karabiber ve yodurdu ekleyip, iyice karigtirin. Karisimi taze fasulyelerin tstline bosaltip, karistirdiktan
sonra, késeyi buzdolabina kaldirarak, 30 dakika sogutun. Kaseyi buzdolabindan alip, domates dilimleriyle
sUsleyerek, servis yapin.
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