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YOGURTLU NANELI SALATALIK

Michael Montignac

3 SALATALIK (BUYUK)

225 GR YOGURT

1 TATLI KASIGI KIYILMIS DEREOTU
3 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

1 TATLI KASIGI TUZ

2 CORBA KASIGI SIRKE

2 DIS SARMISAK

Salataliklar soyun. Uzunlagmasina ikiye bélin. Gekirdeklerini ¢ikarin ve kigik pargalara kesin. Bir slizgece
koyup Uzerlerine kaya tuzu serpin. 15 dakika stzilmeye birakin. Sonra sudan gegcirip mutfak havlusu arasinda
suyunu emdirin. Bir kdsede sirkeyi sarimsak ile karigtirin. 10 dakika bekletin. Sonra baska bir kdsede yogurt,
zeytinyagdi ve dereotlarin karistirin.

Sirke-sarimsak karigimini bir cay slizgecinden gegirerek yogurtlu karigima ekleyin.

lyice kurumus salataliklari, yaninda bir kAsede Uzerine kiyilmig nane yapraklar gezirilmis yogurtlu sosla birlikte
servis yapin.
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