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YOGURTLU MOR LAHANA SALATASI

1 adet mor lahana

1 bardak yogurt

4 corba kasig mayonez
2 dis sarimsak

3 corba kagig! sivi yag
Tuz

ilk olarak lahanalari ince ince dograyin.

Yanmaz yapismaz bir tavanin igerisine lahanalari atarak 15-20 dk boyunca yumusayincaya kadar kavurun.
Lahanalar kavrulduktan sonra iyice sogumasini bekleyin.

Ayri bir kabin i¢erisinde 2 dis sarimsagi rendeleyin. Uzerine vermis oldugumuz 6lgulerdeki mayonezi ve yogurdu
ilave edin.

Sonrasinda bir kabin igerisine alarak lahanalarla beraber iyice harmanlayin ve servis tabaklarina alarak, servis
edin.
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