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YOGURTLU MILFOY MANTISI

8-10 adet kare milféy hamuru
150-200 gr az yagdh dana kiyma
1 adet ki¢ik boy kuru sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karabiber

Uzeri icin;

2 su bardagi sarimsakl yogurt
2 cay kasig kirmizi pul biber

Mantinin i¢ harcinin hazirlanmasi icin; kiyma bir kaseye koyulur. Uzerine rendelenmis sogan katilir. Tuz ve
karabiber serpigtirilip iyice yogrulduktan sonra bir kenarda bekletilir.

Diger taraftan, kare seklindeki milféy hamurlar mutfak tezgahinin tizerine yan yana dizilir.

Buzu ¢6z0l0p yumusayan milfdy hamurlarinin ortalarina etli karisgimdan 2-3 ¢ay kasigi dolusu koyulur. Hamurun
karsilikli iki ucu etin Gzerinde biriestirilir. Sonra diger iki ucu birlestirilip milféy kare seklinde bir zarf haline
getirilir.

Borekler hafifce yaglanmis ya da firin kagidi serilmis firin tepsisine, katl taraflari altta kalacak sekilde aralikh
olarak yeriestirilir.

Istenirse Uzerierine firga yardimiyla ¢irpilmis yumurta sarisi strtlip 5 dakika énceden 175 dereceye ve alt-st
konuma ayarlanmis firinda 30-35 dakika, Uzerleri kizarincaya kadar pisirilip ¢ikarilr.

Finndan ¢ikarir cikarmaz Uizerlerine sarimsakli yogurt gezdirilir. Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: istenirse lizerierine pul biberii zeytinyagi ya da ketgap gezdirilebilir.
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